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中医药治疗银屑病 2 26 例临床观察

孙 步 云
`

摘要 运用民间验方
“

天地虫方
”

与
“

天地龙膏
”
内外合

治 ;运用乙亚胺与去炎松尿素膏内外合治作对照
。

两组

均治疗观察 3 个疗程进行对比评定
。

结果
:

治疗组治愈

率为 41
.

6 %
,

总有效率为 88
.

9 %
;

对照组治愈率为 35
.

3 %
,

总有效率为 72
.

9 %
。

两组经统计学处理
,

有显著性

差异 (P < 0
.

01 )
。

治疗组的治愈天数
、

远期疗效等亦优

于对照组
。

主题词 牛皮癣 /中医药疗法

笔者自 1 9 8 4 年以来
,

以中医理论为指导
,

运用民间验方
,

治疗寻常型银屑病患者 22 6 例
,

并设 85 例运用西药治疗作对照观察
,

取得满意

疗效
,

现报道如下
:

1 临床资料

本文 3 H 例寻常型银屑病患者
,

均为我院

1 9 8 4 年 1 0 月至 1 9 9 0 年 1 2 月间门诊病人
,

符

合临床诊断
。

其中男性 1 67 例
,

女性 14 4 例
。

年

龄最小为 n 岁
,

最大为 78 岁
,

其中 2 0 , 一 4 5 岁

2 4 8 例
,

占 7 9
.

7 %
。

病程 4 个月一 37 年
,

其中 1

年以内 1 1 6 例
,

2一 7 年 1 0 4 例
,

8一 1 4 年 6 8 例
,

15 年以上 2 3 例
。

冬季发病
、

夏季 自愈者 16 4

例
,

冬重夏轻者 lt1 4 例
,
终年无变化者 3 例

。

已

接受过中西药治疗存在明显副作用或停撤反跳

现象者 1 28 例
,

单纯接受过西药治疗者 4] 5 例
,

中药治疗者 38 例
。

属进行期 2 08 例
,

静止期

1 0 3 例
。

2 治疗方法
3 n 例寻常型银屑病患者

,

按就诊次序随

机分为中医治疗组 (以下简称治疗组 )和乙亚胺

治疗组 (以下简称对照组 )
,

两组性别
、

年龄
、

病

程
、

病情
、

病型等分布情况基本均衡
,

并经统计

学处理
,

无显著性差异
,

具有可比胜
。

治疗组 22 6 例内服
“

天地虫方
” 。

方由白僵

{

江苏省射阳县中医院
,

江苏省射阳县合德镇解放

路 8 号 ( 2 2 4 3 00 )

收稿日期
: 1 9 9 2一 1 1一 0 5 ;

修回 日期
:

19 9 4一 0 , 一 2 3

蚕 1 59
,

地鳖虫 1 09
,

乌梢蛇 1 0 9
,

鸡血藤 15 9
,

拘

祀子 1 5 9
,

凌霄花 1 0 9
,

细生地 1 5 9
,

狼毒 1
.

59
,

生乌梅 2鲍
,

黄精 1 5 9 组成
。

每 日 1 剂
,

水煎分 .3

次服完
,

15 日为一疗程
。

辨证加减
:

皮损基底鲜红或 暗红
,

痒甚
,

大

便干
,

小便黄
,

舌质红
,

苔黄厚
,

脉弦数
,

属血热

风燥者
,

原方加紫草
、

白鲜皮
、

玄参等
;
病程较

久
,

皮肤干燥
,

皮疹色淡
,

面色皖白
,

舌淡少苔
,

脉沉细属血虚风燥者
,

原方加当归
、

制首乌
、

丹

参等
;
皮损多呈斑块状或肥厚

,

基底暗红
,

鳞屑

附着较紧
,

舌质紫暗
,

脉细涩属血疲风燥者
,

原

方中加红花
、

羲术
、

苏木等
。

外用
“

天地 龙膏
” 。

配方
:

守宫 1 59 ,

地龙

1 5 9 ,

黄升丹 1 0 9
,

轻粉 59 ,

白及 1 0 9
,

蟾酥 29
,

冰

片 39
,

鸡蛋 6一 8 只等 10 味药组成
。

制法
:

将鸡

蛋一端打破
,

去蛋白留蛋黄
,

把前药分装人鸡蛋

内搅匀
,

微火焙干后
,

连同鸡蛋研成细末 (过

1 00 目筛 )
,

以牛胆汁调成膏状
,

存放 1 周后外

搽患处
,

每 日 3 次
。

搽时
,

患者每 日浸浴 1 次
,

每次 20 ~ 30 分钟
,

温度 40 ℃左右
。

对照组 (8 5 例 )
:

内服乙亚胺
,

每片 0
.

1 9
,

每

次 2 片
,

每日 2 次
,

连服 15 日为一疗程
。

外用去

炎松尿素膏
,

日 3 次
,

其余要求均同治疗组
。

接受以上疗法的患者
,

一律停用其他任何

治疗
,

并每 1 个疗程后进行血常规检查
,

血白细

胞总数下降到 4 0 0 0 / m m
3

以下者
,

停药治疗
。

3 治疗结果

3
.

1 疗效标准
:

临床痊愈
:

皮损全部消退或仅

留少 量不 明显 的点状损害
;
好转

:

皮损消退

50 % 以上
,

自觉症状消失
;
无效

:

经 3 个疗程治

疗后
,

皮损及自觉症状均无明显改善
,

或有继续

发展增多者
,

或有用药后产生毒副作用
,

血白

细胞总数下降到 4 0 0 0 / m m
3

以下而停药者
。

3
.

2 近期疗效
:

治疗组 2 26 例中
,

获临床痊愈

9 4 例 ( 4 1
.

6写 )
,

好转 1 0 7 例 ( 4 7
.

3 % )
,

无效 2 5
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生 舞 杂 志

例 ( n
.

1 % )
,

总有效率为 88
.

9 % ;
对照组 8 5 例

中
,

获 临床痊愈 30 例 ( 35
.

3 % )
,

好转 3 2 例

( 3 7
.

6 % )
,

无效 2 3 例 ( 2 7
.

1 % )
,

总有 效率为

72
.

9 %
。

经统计学处理
,

治疗组和对照组
,

的治

疗效果具有显著性差异 (P < .0 0 1 )
。

治疗组有效病例疗效出现最快者为 7 天
,

1 5 天皮损消退
,

平均治疗时间 31
,

5 天 ; 对照组

有效病例疗效出现最快者为 9 天
,

平均治疗时

间 3 8
.

5 天
。

3
.

3 远期疗效
:

对两组部分痊愈病例
,

在每年

n 月份进行连续 2 次随访观察
。

其远期疗效标

准
,

仍参照本文疗效标准评定
。

治疗组随访 89

例
,

复发 19 例
,

复发率为 2 1
.

3 %
,

其中治愈后

1 年内复发者 12 例
,

2 年内复发者 7 例
;
对照组

随访 23 例
,

复发 2 1例
,

复发率为 91
.

3 %
,

其中

治愈后 1 年内复发 19 例
,

2 年内复发者 2 例
。

由此可见
,

两组远期疗效治疗组显
一

著优于对照

组 ( P < 0
.

0 1 )
。

3
.

4 副作用
:

对照组 85 例
,

服药期间 血白细

胞降至 4 0 0 0 / m m
3

以下者 7 例 ( 8
.

2 % )
,

停药

后均回升
;
治疗组治疗期间无 1 例发现有血白

细胞降低者
。

两组各抽查 25 例做肝
、

肾功能检

查
,

均为正常
。

4 讨论

关于寻常型银屑病的病因病机
,

至今尚未

明确
,

中医一般认为血热
、

风燥客于肌肤为本病

之基本病因病机
。

但从本文观察的 3 11 例患者

中
,

竟然有 30 8 例冬病夏愈或冬重夏轻
。

笔者认

为当与患者先天 肾精亏损
,

阴寒毒邪侵肤有着

密切相关 肾之元阴元阳能对肌肤起着滋润
、

温

煦作 用
, ’

肾亏 则皮肤揍理失固
,

气 血失和
,

阴阳

失调
、

前人有
`

气血得寒则凝
·

得温则行
”
之说

,

故至冬阴寒凛冽时
,

阴寒毒邪侵肤
,

腆理气血凝

滞
,

脉络受阻
,

血竹不畅
,

寒规热伏
,

阳气不得升

发外达
,

蕴久化热
,

出现一 派血热
、

血虚
、

风燥
、

血癖之征
,

此乃本病之起动病机
。

因此
,

概而言

之
,

引起银屑病之因
,

在外当推阴寒毒邪 内侵
,

为病之标
; 在 内则责之肾精亏损

,

属病之本也
。

血热
、

血虚
、

血挤
、

风燥
,

只是上述二因所致病机

的不同阶段而己

关于本病之治疗
,

当今中西医学者依其表

皮细胞过度增殖之故
,

常常选用抗肿瘤类药物

图治
,

但经临床实践表明
,

用药后往往治愈率颇

低
、

复发率偏高
、

副作用较大等不足
。

鉴此
,

笔者

选用 了民间验方
“
天地虫方

” 、 “
天地龙膏

”
内外

同治本病 该二方原对顽癣疥癫
、

瘾疹痰痒等皮

肤病其验共捷 冷讨 年笔者在保持原方的基础

上
,

略加增减
,

投治于
一

本病进行临床观察
,

取得

良效 夭地虫方中僵蚕 辛寒
,

疏泄风热
,

活血散

痪
;细生地 凌霄花凉血法风

,

养阴生津
;
构祀子

补肾益精
,

平补阴阳
;狼毒辛平

,

消肿破积
;

一

鸟梢

蛇甘平
,

祛风通洛 为治诸风顽砰 风痰瘾疹
、

疥

癣生癫之佳品
。

外用天地龙膏以散结消肿
,

祛风

活络
,

攻毒止痒
,

润肌生肤
。

综析 二方
,

共奏清热

凉血
、

补肾益精
,

润肤消鳞
、

活血清斑
、

祛风止痒

之效
。

随证加减
,

药切病机
,

故能取得佳效
,

然

而
,

由于本病之具体病机 尚未明晰
,

因此
,

夭地

虫方和天地龙膏的疗效机制尚待进一步探讨
。

, 芯溜攀巴盆 丈 二丈沐义义叉义盆 X 又 笼况

J匕京科苑达技术开发公司经销下列医疗针灸器械
1

.

华佗环球牌针灸针 。
.

5 ~ 3寸 19 元 /

百支 4 ~ 6寸 3 0 元 /百支
2

.

无菌针灸针以元 /百支
3

.

纯艾条4
.

5元 / 10 支
4

.

药艾条 5
.

8元 / 1 0支
5

.

徽烟艾条 4 元 /盒
6

.

针灸器械小包 21元 /个 中包 3 6 元/

个 大包 6 2元/个
7

.

双头梅花皮肤针 g元 /支
8

.

灸架 10 元 /个
9

.

徽烟灸疗器 19
.

8元 /个
10

.

医用被金磁珠 30 元 / 100 0 粒
n

.

医用耳穴治疗板 12 元 /块
12

.

脸穴查尺 35元 /只
13

.

医用磁疗真空拔火嫩带图 7 2元 /套
14

.

80 8理疗拔火旅 54 元 /套
15

.

竹火该 10 元 /套

1 6
.

月球车磁疗按摩器 (保健型 )

5 8
.

8 元 /只

17
.

月球车磁疗按摩器 (治疗型、

了3
.

8元 /只

18
.

纯牛角刮瘩板 16 元 /只
1 9

.

远红外经络通 2
.

5 元 /付
20

.

标准穴位人体模型 ( s oe m ) 58 元/只

21
.

标准穴位耳模型 ( 2 2 c m ) 3 6元 / 只
( l oe nt ) 1 6 元 /只 ( 6e 二 ) 9 元 /付
22

.

医作保健康保牙刷 6 5 元 /只

23
.

五星磁吸针 1那 元 /套
24

.

狱针
、

皮内针 1无 /包
25

.

家庭万用神灵针灸器 9 8元 /台
2 6

.

青岛 G 6 805 一 1综合针灸治疗仪
{7 5 元 /台

2 7
.

上海 G 6 8 0 5一 ZA 探穴综合针灸治疗
仪 3 3 0 元 /台

跳 W Q I沁之韩氏针灸治疗仪 Z汕 元了台
约

.

W S z土7 3 型轻便脚踏吸引器
2 5。 元 /台

3 0
.

路德鼻炎自动导药治疗议1 6 8元 /台

3土
.

路德眼全息穴位治疗仪此 8 元 /台
3 2

.

路德载波温控药物导人治疗仪
3 3 (J 元 /台

3 3
`

X Z一兜 B福康胆石治疗仪 “ 。 元厂台
扭

.

Q ZT I速效自动止痛仅 了之元厂台
3 5 Q ZT 一 8 多功能自动选穴治疗仪

l心8 元 台
3 6

.

Q ZT一 士。o 多功能选穴按摩治疗仪
, 5 元 兮

3 7 K X一 1风湿关节治疗仪 1 8 6 元了台
3 8

.

叭 A 海粒探穴针灸按摩治疗仪
2扎 元

一

台
3 9

.

X人一 3 心脑检查治疗议 2乙3自元 台

蜘 切 S胆结石治疗仪” 扮元 /台
引 c z 一 3骨质增生药物电泳治疗仪

20 8 0 元 /台
4

`

: 小天使舒筋活络仪 298元 /台

邮购方法 ( 1 )以上商品凡购
钧 元以上均办理邮购 另加 10 %邮

费 邮局
、

银行汇款均可
,

请注明品

种数皿 `扮本公司盆信誉
,

款到 5

日内必发货

地址 北京东城区景山东大街
1 3 号

、

郎 编
; 1 0。。 09

、

电 话
:

价 4 3 3 5 8 联系人
:

盆明 宇
,

开户行
:

北 京 沙 滩 城 市 信 用 社
,

帐 号
:

招弱卜一鲜 交通
;

乘汽车 58 路
、

10 1

路
,

电车 1 时 路
、

] 。 , 路
,

11 1 路 . 山

公园站下车 到公因东大门即判
。
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